
Døgnfluenymfe  
Gjeller langs bakkroppen samt tre lange, 
tynne haletråder.

Døgnflue voksen   
De voksne døgnfluene spiser ikke!  
Siden de lever så kort er det viktigere  
å pare seg og legge egg.

Steinfluenymfe    
To antenner foran og to haletråder bak.

Steinflue voksen     
Antennene kan være like lange som kroppen.

Libellenymfe      
Kan ”skyte” seg fremover ved å klemme 
vannet raskt ut av bakkroppen når de blir 
forstyrret. 

Libelle voksen      
God flyger som vokter ”sin” strandsone.

Vannymfe    
Bakkroppen ender i tre gjelleblader.

Vannymfe voksen     
Alle de fire vingene er omtrent like av  
utseende og størrelse, de foldes bakover 
kroppen under hvile.

Buksvømmer     
Svømmer på buken.

Ryggsvømmer     
Bakbeina er lange og flate,  
og den svømmer med ryggen ned. 

Vannløper     
De to bakerste beinpara er lengre  
enn forbeina. 

Vårfluelarve      
Noen arter bygger hus som de bærer 
med seg, andre spinner nett eller er 
frittlevende. 

Vårflue voksen   
Hårete kropp og lange antenner som  
peker fremover. 

Vannkalvlarve   
Tydelig hode med bitende munndeler  
og korte antenner. 

Vannkalv voksen    
Luft samles i et hulrom under  
dekkvingene. Mange vannkalver flyr  
godt, andre er vingeløse.

Virvlerlarve   
Tydelig hodekapsel med bitende  
munndeler og korte antenner. 

Virvler voksen    
Små, skinnende mørke biller som  
virvler rundt på overflaten.  

Fjæremygglarve     
Lever i vann og fuktig jord, mange bor  
i rør som de har laget av bunnmateriale.  
Kraftig rødfarget, kan også være grønnlig.  

Vanninsekter i Oppland
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